


DYSCYPLINA: |
PLYWANIE

CO OFERUVJEMY?

(/ ) UDZIALt W ZAWODACH | OBOZACH SPORTOWYCH

(/ ) WYKWALIFIKOWANA KADRE TRENERSKA

O TRENINGI NA BASENIE SZKOLNYM I NA BASENIE
OLIMPIJSKIM “ASTORIA"

(V) TRANSPORT Z BASENU “ASTORIA” DO SZKOLY
@ tACZENIE NAUKI ZE SPORTEM
(/) SNIADANIA | OBIADY W SZKOLE

(/) OPIEKE PSYCHOLOGA SPORTU

@ OPIEKE FIZJOTERAPEUTY | ODNOWE BIOLOGICZNA

(/) MOZLIWOSC ZDOBYCIA UPRAWNIEN SEDZIEGO PLYWANIA,
INSTRUKTORA PLYWANIA | RATOWNIKA WOPR

(/) MIEJSCE W BURSIE DLA OSOB ZAMIEJSCOWYCH
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DYSCYPLINA:
PItKA RECZNA CHLOPCOW

PROGRAM:

MOZLIWOSC PROFESJONALNEGO SZKOLENIA W
ZAKRESIE PItKI RECZNEJ | ROZWOJ ZAWODNIKA
W KIERUNKU SEDZIEGO PItKI RECZNEJ

DOSTEP NA STUDIA UKW BYDGOSzZCZ =
JEDNOCZESNY ROZWOJ PASJI SPORTOWEJ |
NAUKA

KLASA JEST OBJETA PROJEKTEM | PROGRAMEM
ZWIAZKU PItKI RECZNEJ

12H TRENINGOWYCH, 2H WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO, TH PLYWANIA
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DYSCYPLINA:
TAEKWONDO OLIMPIJSKIE

NASZYM CELEM JEST WYCHOWANIE PRZYSZLEGO
OLIMPIJCZYKA. DAZYMY DO ZDOBYCIA MISTRZOSTWA
SPORTOWEGO, A TAKZE UZYSKANIE POZYTYWNEGO WYNIKU
EGZAMINU MATURALNEGO. NASI TRENERZY TO DOSWIADCZENI

SZKOLENIOWCY Z WYKSZTALCENIEM PEDAGOGICZNYM.-
WYCHOWAWCY MEDALISTOW MISTRZOSTW EUROPY POLSKI.
POSIADAJA WIELOLETNIE DOSWIADCZENIE W ZAKRESIE
TRENINGU WALKI SPORTOWEJ, POOMSAE | SAMOOBRONY.

PROGRAM: -
usISZ BYC ®
@ TRENINGI GODZIMY JEDNOCZESNIE Z NAUKA N‘E ip}'é
ieBY TAC
@ PRACUJEMY WEDLUG KALENDARZA POLSKIEGO _ 1AC1N‘jI
ZWIAZKU TAEKWONDO OLIMPIJSKIEGO

: . YC
SZKOLIMY ZAWODNIKOW W ZAKRESIE WALKI 153\{ B
SPORTOWEJ, SAMOOBRONY | POOMSAE

JEZDZIMY NA OBOZY SPORTOWO -WYPOCZYNKOWE

STARTUJEMY W ZAWODACH KRAJOWYCHI
MIEDZYNARODOWYCH \ \

ORGANIZUJEMY | PRZYGOTOWUJEMY EGZAMINY NA PASY

QEQEOEWN
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DYSCYPLINA:
KOSZYKOWKA DZIEWCZAT

CO OFERUVJEMY?

GODZINY TRENINGOW DOPASOWANE DO PLANU LEKCJI

Q

WYKWALIFIKOWANA KADRE TRENERSKA

@ UDZIAt W ZAWODACH | ROZGRYWKACH KUJAWSKO- WSPétPRACUJEMY
POMORSKIEGO ZWIAZKU KOSZYKOWKI

Z KLUBEM
@ SNIADANIA | OBIADY W SZKOLE DOPASOWANE MKK BASKET 25

DO SPORTOWCOW BYDGOSZC7

N

LACZENIE NAUKI ZE SPORTEM

OPIEKE PSYCHOLOGA SPORTU

Q K

MIEJSCE W BURSIE DLA OSOB ZAMIEJSCOWYCH




